
http：//ｗｗｗ.ｄenkikanagawa.or.jp/

在宅での生活が継続
出来るよう支援します

 
 

 
 

 
 

 
 

横浜市磯子区新杉田町８－７

お問い合わせ・見学の方は
０４５－７７１－３３３２



≪一日のプログラム≫

【提供曜日：月～土】

【提供時間：９：３０～１６：３５】

8:30～ 朝の送迎

9:30～ 健康チェック

9:45～ 女性入浴

10:30～ パワリハ、歩行、階段

11:30～ テレビ体操・嚥下体操

12:00～ 昼食

13:00～ 男性入浴、機能訓練

14:00～ レクリエーション

15:00～ おやつ

15:30～ 選択プログラム

16:35～ 帰りの送迎


