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◎ 文字や絵柄で切れては困るものは、ピンクの破線内に配置してください。
◎ フチ無し印刷をご希望の場合は、黒の線まで色や写真を配置してください。
◎ 用紙サイズの変更やトンボの移動、変形などなさらないようお願いします。

◎ 透過性や半透明、パターンなど変換が正常に出来ない場合があります。

◎ PDFを作成する際は、説明部分を削除してください。また、テンプレートと同じサイズになっているか確認してください。

≪ 各事業の申込・詳細お問い合わせ ≫

社会福祉法人 電機神奈川福祉センター

横浜市新杉田地域ケアプラザ
〒２３５-0032

横浜市磯子区新杉田町8-7
電話：０４５-771-3332 FAX：０４５-771-3334

ＪＲ・シーサイドライン 新杉田駅 徒歩1分
新杉田駅バスターミナル目の前

新杉田地域ケアプラザホームページ
https://www.denkikanagawa.or.jp/service/plaza.html
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✰ 若干 募集中 ✰

ベビーとママのすくすくひろば

親子体操やストレッチを中心とした、お子さんと
ママの教室です。
お子さんの変化や成長を、先生や他のお子さん・
ママと一緒に実感しながら楽しむ事を大切にして
いて、教室後のフリータイムには皆で情報交換も
できます。（事前登録制）

日 時：火曜日 （第2・4金曜日） 10:00～11:00
場 所：3F多目的ホール
対 象：0歳児 （生後5ヶ月～1歳未満）
費 用：各回毎に200円
申 込：随時、電話で受付可能

前期日程：

   ※まずはケアプラザまでお問い合わせ下さい。

発達が気がかりなお子さんの子育て茶話会

花カフェ

お子さんの発達の気がかりなこと、不安や悩み、いろい
ろな想いを、同じ想いの仲間同士でお話ししませんか？
花カフェは頑張るお母さんたちを応援しています。

日 程：9月4日(金) 10月8日(木) 11月15日(日)
12月15日(火)
2027年1月14日（木) 2月8日(月) 3月5日(金)

時 間：10:00-12:00【1月のみ13：00-15：00】
場 所：ボランティアコーナー【11月のみ多目的ルーム】
対 象：3～8歳くらいの発達が気がかりなお子さんの保護者
費 用：100円
申 込：不要

主催：花カフェ
協力：いそご地域活動ホームいぶき 共催：新杉田地域ケアプラザ

地域活動・交流事業からのお知らせ

Instagram

出入り自由・予約不要・参加無料の子育てひろばを月1回、開催しています。

      おともだちづくりの場として、地域とのつながりづくりの機会として、

      楽しい時間・安心できる時間を共有できるような場所を目指しています♪

       日時： 毎月第1木曜日10:00～11：30 次回9月3日（木）

＊ミニイベントを予定している月もあります。

10月1日 マジックショー    協力：浜マジック

11月5日 藤木先生の親子ヨガ

12月3日   クリスマス製作 or 正月飾り製作

1月7日 藤木先生の親子ヨガ

2月4日 でみ先生の笑い文字

3月4日 絵本読み聞かせ    協力：語り華の会

対象：未就園のお子さんと保護者の方

会場：６～９月杉田貝塚町内会館

10～3月浜中学校コミュニティハウス

          

浜中学校コミュニティハウス・新杉田地域ケアプラザ共催事業

ぎ た わ わく く ひ ろ ば

ファミリーリトミック

室内で、音楽に合わせて身体を動かし、リフレッシュしま
せんか♪
祖父母とお子さん、パパとお子さんなど
家族とお子さんが楽しく過ごすプログラムです。
その間ママは、つかの間のリフレッシュなんていう時間
の使い方も素敵ですね！!

まずは、お問い合わせ下さい。

日 時：9月６日（日）
10：00～11：00

場 所：３F多目的ホール
対 象：１,２歳児をお持ちのご家族

（お子さん1人に対して大人は２名まで）
定 員：8組 費 用：３００円
申 込：７月24日（金）11時～８月24日（月）17時

※申込多数の場合、抽選とさせて頂きます。

お子さんの見守りボランティア募集中！
こどもの見守り、親子とのふれあい、その他運営の補助等、わくわくひろばで活動して

くださる地域のボランティアの方を募集しています。ご興味のある方は、新杉田地域ケア

プラザ 佐藤（771-3332）までお問い合わせください。

す

障害をお持ちの方がフットサルをしながら、仲間
をつくったり、専任コーチと一緒に楽しく汗をか
いています。
まずは、お電話、お待ちしています。

場 所 ：磯子スポーツセンター
時  間 ：8：45集合 9：00～11：00
持ち物：飲み物・着替え・室内履き
参加費：500円
活動日：毎月 日曜日

フットサル教室

COSMOS

７月１９日 ９月１３日 １０月１８日 １１月１５日
2027年 １月２４日 ２月２１日 ３月２１日

※お気軽に、問い合わせ下さい。

2026   7

129

7月14・28日 8月4・25日 9月8・29日

問い合わせ・登録は

6/4 磯子消防署の方に
乳児・小児救急法を教えてもらいました
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