
ＪＲ・シーサイドライン 新杉田駅 徒歩 1分 
新杉田駅バスターミナル目の前 

 

 

（いただいた個人情報は、他用致しません） 

育メン講座≪パパと一緒にリトミック≫ 

日  時 令和 2年 9月 27日（日） 10：00～11：30   

場  所 新杉田地域ケアプラザ ３F 多目的ホール   

対  象 1.2歳児をお持ちのパパとお子さん   

定  員 10組 先着順（定員になり次第締め切ります）   

参加費 300円   

申込方法 

8月 28日（金）11時より電話・窓口にて受付 

お申込みの際に①講座名②氏名（父・子）③住所④電話番号⑤お子さん

の生年月日を伺います 

＊個人情報に関しましては、当自主事業のみでの使用といたします 

 
 

社会福祉法人 電機神奈川福祉センター 

横浜市新杉田地域ケアプラザ 
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電話 ：045－771－3332 
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《 各事業のお申込み・詳細お問合せは 》 

新杉田地域ケアプラザは、令和 2年 6月 19日から、行政の指針に基づき新型コロナウ

イルス感染症の予防の対策を図り、開館時間を変更して貸館利用および主催事業を一部

再開しております。 

地域の皆様に安心して新杉田地域ケアプラザをご利用頂くため、新杉田地域ケアプラザ

のコロナウイルス対策をご紹介します。（令和 2年 7月 1日現在の対応です。変更となって

いる場合もございますので、施設をご利用の際にはケアプラザまでお問合せください。） 

※ 新型コロナウイルス感染症の予防のため、講座の予定を延期・中止する場合がございます。 

のんびりママの会 
リズムに合わせて楽しく動きましょう 

～ママと一緒にリトミック体操～ 
 

日  程：令和 2年 10/9、11/13、12/11 

        令和 3年、1/8、2/12 全 5回 

時  間：10：00～11：00 

対  象：1歳児とママ（定員 10組） 

費  用：各回 200円 

申込方法：9月 4日（金）より電話、窓口にて受付 

開始 9月 25日（金）まで。（杉田在住

の方優先にて抽選となります。当選者

のみに案内ハガキを送付します。） 

①講座名②住所③電話番号 

④母子氏名⑤子の生年月日 

をお伝え下さい。 

 

ベビィとママの体操 
生後 5 ヶ月～1歳児未満とママの 

ふれあいとシェイプアップ体操 
 

日  程：令和 2年 10/13、10/27、11/10 

             11/24、12/8、12/22、 

令和 3年 1/12、1/26、 

2/9、2/23（ 全 10回） 

時  間：10：00～11：30 

対  象：生後5ヶ月児～1歳児未満（定員10組） 

      （初回開催日時点の月齢順守） 

費  用：各回 200円 

申込方法：9月 7日（月）より電話、窓口にて受付 

開始 9月 28日（月）まで。（抽選とな

ります。当選者のみに案内ハガキを送

付します。）①講座名②住所③電話

番号④母子氏名⑤子の生年月日 

をお伝え下さい。 

※多目的ホール利用の定員があるため、兄弟児を連れて参加をご希望の場合は、事前にご相談下さい。 

・利用時間及び開館時間が平日・土曜日は 9：00～18：00、日曜・祝日 9：00～17：00 となっております。（18：00～

21：00までは、施設貸出の事前利用申請があった場合のみ開館いたします。） 

・福祉・保健に関する相談は、お電話等で行っていただくようお願いします。また、来所を希望される際は、事前に

お電話等で連絡のうえお越しください。 

・以下の目的では貸室のご利用は頂けません。 

①運動等多量の呼気が想定される活動 

②大声での発声、歌唱等の多量の呼気が想定される活動 

③相手との距離が 2ｍ以上確保できない利用 

につきましてはご利用いただけません。施設貸出の詳細につきましてはお問い合わせください。 

・よこはまウォーキングポイントのリーダーを一時中止させて頂いています。 

ケアプラザの受付は、カウンターの前に

受付スペースを設置して、ビニールカー

テンとアクリルの間仕切りにて飛沫によ

る感染の予防をしています。ご用の際に

は呼び鈴にてスタッフをお呼びください。 

感染症予防のため、多目的ホール・地域ケアル

ームのスリッパのお貸出しは中止しました。室内

履きをご持参ください。 

密を避けるため各室の利用定員が定められまし

た。（多目的ホール 25名、地域ケアルーム 6名、

ボランティアコーナー9名、調理室 2名）換気のた

め窓を開けて利用してください。 

使用後の貸室・備品類（椅子・テーブル等）は、

使用された団体の皆様に清掃・除菌をお願いし

ております。清掃用具はケアプラザでご用意し

てあります。 


