
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋肉つみ立てコツコツ 貯筋の方法教えます！ 

貯めた貯筋で 健康プラスワン活動も！！ 

 

楽しんでいただ

けるイベントを 

企画中です 

イベントには定員が

あります 

「実り豊かな老後のために」は相続・遺言のことや介護保険の基礎知識などの、

様々な講座を 10月頃に開催できるように、ただいま準備中です。日程や内容など

詳細が決まりましたら、ご案内いたします。 

 

 

4 月 12 日(火) 5 月 10 日(火) 6 月 14 日(火) 

7 月 19 日(火) 8 月 9 日(火) 9 月 13 日(火) 

10 月 18 日(火) 11 月 8 日(火) 12 月 6 日(火) 

1 月 10 日(火) 2 月 14 日(火) 3 月 14 日(火) 
 

   第 1回 5/17（火）10：00～11：30 

  貯筋と 健康プラスワン活動のはなし 

     第 2回 6/7（火）10：00～12：00 

   貯筋と 運動と 栄養のはなし 

    第 3回 7/5（火）10：00～12：00 

  貯筋と 運動と 口のはなし 

    第 4回 7/19（火）10：00～11：30  

   貯筋査定と 健康プラスワン活動を計画しよう！ 

運動講師：林野 翔太 氏（さかいりはグループ（祥）ファクトリ 所長 理学療法士) 

運動講師：佐々木 恵 氏（NPO法人 健康サポートフィット  健康運動指導士）    

栄養講師：片貝 佳寿巳 氏（地域の栄養士すぷーんの会  管理栄養士） 

運動講師：佐々木 恵 氏（NPO法人 健康サポートフィット  健康運動指導士）    

講師：永田 可奈子（新杉田地域ケアプラザ  保健師） 

運動講師：林野 翔太 氏（さかいりはグループ（祥）ファクトリ 所長 理学療法士) 

対     象：貯筋のために努力をしようと思っている方 

場     所：新杉田地域ケアプラザ 3階 多目的ホール    

定     員：20名 

費     用：無料！ 

申込開始日：令和 4年 4月 11日（月）11：00より、定員に達ししだい受付終了 

申     込：新杉田地域ケアプラザ窓口にて申込 もしくは  

電話申込 045-771-3332（担当：永田） 

講座は、感染状況により 

中止や日程変更の可能性が

あります。 


