
ＪＲ・シーサイドライン 新杉田駅 徒歩 1分 
新杉田駅バスターミナル目の前 

 

 

（いただいた個人情報は、他用致しません） 

 

パパと一緒にリトミック 
 

日曜日の朝、ママはゆっくり、パパとお子さんで 

出かけませんか？ 

一緒に音楽に合わせて体を動かしましょう！ 

奮ってご参加ください。 
 

 

日時：2022 年 6月 5日（日） 10:00～11:30 

場所：3F 多目的ホール 

対象：1.2 歳児をお持ちのパパとお子さん 

定員：10組先着順 

参加費：300 円  

申込方法： 4月22日（金）11時～5月20日（金）17時 

電話・窓口にて受付 
 

お申込みの際に ①講座名 ②氏名（父・子） ③住所 

④電話番号 ⑤お子さんの生年月日 を伺います。 

＊お申込み多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

《 各事業のお申込み・詳細お問合せは 》 

 

社会福祉法人 電機神奈川福祉センター 
 

横浜市新杉田地域ケアプラザ 
 

〒235-0032 

横浜市磯子区新杉田町８－７ 
電話 ： 045-771-3332 

ＦＡＸ ： 045-771-3334 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動・交流 
コーディネーターとは？ 

 

 

シーサイドライン
新杉田駅 バスターミナル

聖天橋交差点 国道16号

産業道路

コンビニ

ＪＲ 新杉田駅

パチンコ

シーサイドライン
新杉田駅 バスターミナル

聖天橋交差点 国道16号

産業道路

コンビニ

ＪＲ 新杉田駅

パチンコ

新杉田地域

ケアプラザ

※ 新型コロナウイルス感染拡大の影響により、講座の予定が延期・中止等になる場合がございます。 

                                                  

                                                  

                                                  
 

 5 月 18 日（水）開講 
講師の先生の解説にて、時代背景や当時のエピソードや歌詞の意味を学びながら、 

発表当時の音源で昭和歌謡を聞く、回想法を用いた認知症予防ありの楽しく参加できる講座です。 

 

日時：2022 年 5 月～12 月の第 3水曜日 全 7回 ＊8月はお休み 

13：30～15：00 

場所：3F 多目的ホール 

定員：20 名（お申込み多数の場合抽選とさせていただきます。） 

対象：磯子区在住の方 

申込方法：2022 年 4 月 25 日（月）～5月 13 日（金）電話・窓口にて受付 
お申込みの際に ①講座名 ②氏名 ③住所 ④電話番号 ⑤年代を伺います。 

ひよこカフェからのお知らせ 
 

ママ同士がおしゃべりしたり、ほっと一息ついた

り…保育・食育のプチ相談もできる、親子の居場

所です。ちょっとした気分転換に、気軽に遊びに

きてください。 
 

 
場所：新杉田交流スペース 

日時：第 2火曜日 11：30～14：00 

対象：ママと乳幼児 

参加費：大人 1回 100円 

  

新型コロナウイルス感染防止のため、 

当面の間、事前予約制 

2週前の月曜日～受付開始 

URL または右記2次元コードから予約受付 

https://forms.gle/ZEXjcWkkoc79HVwu5 

 

 

 

地域の皆さまに向けて、さまざまな情報を発信していま

す。 

 

 地域での福祉活動の紹介や調整 

 ボランティア活動に関する情報の提供 

 広報紙「まどか新聞」の発行 

 福祉関連のパンフレットの配架 

 

 

福祉・保健の増進のために、様々な主催事業を企画、 

開催しています。 

 
子育て支援講座 

 のんびりママの会 

 ベビイとママのすくすくひろば 

 パパと一緒にリトミック 
高齢者健康づくり・居場所支援 

 転ばん体操倶楽部 

 のびのび体操倶楽部 

 サロン「まどか」 他 
障害者余暇支援 

 COSMOS  他 
※屏風ヶ浦地域ケアプラザ・磯子スポーツセンター共催 

多世代・地域住民向け 

 杉田のあゆみと歴史散策  他 
 

＊募集・開催時期、定員は講座によって異なります。 

＊今年度はすでに募集を終了している事業もあります。 

福祉情報の提供 

自主事業の開催 

 

 

 福祉活動をするグループへの会場の貸出 

 障害者・高齢者等の自主グループ活動支援 

 

 

 

 

 
 

３F 多目的ホール       ３F 調理室        ３F 地域ケアルーム    ２F ボランティアコーナー 

（定員 35名）         （定員 3名）          （定員8名）         （定員 12名） 

福祉・保健活動の場の提供 

そのほかにも・・・ 

 第4期杉田地区地域福祉保健計画（スイッチON）推進のための取り組み 

 磯子区子育て支援拠点いそピヨや、磯子区基幹相談支援センターをはじめとする、 

関係施設・機関との情報共有・連携 

 地域行事や、地域活動等への参加 など様々なことに取り組んでいます。 

 

子どもや高齢者、障害者等、 

地域に暮らすすべての人たちが、 

孤立することなく地域の一員として 

自分らしく支え合って暮らせるような 

地域づくりをお手伝いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月発行の 

まどか新聞「夏号」では、 

生活支援コーディネーター

についてご紹介予定です🌻 

子ども食堂「キッチンうめちゃん」の 

活動への協力なども行っています 

新杉田地域ケアプラザ Twitter 

https://twitter.com/Shinsugita_CP 

電機神奈川福祉センターＨＰ 

https://www.denkikanagawa.or.jp/ 
 

花坂あかねです。 

3 年目になりました！ 

よろしくお願いいたします。 

Twitter では、講座・イベントの情報や、 

地域の活動などの情報発信をしています。 

https://twitter.com/Shinsugita_CP 

ケアプラザ入口右手の棚には 

様々なチラシ等を配架しています。 

～新杉田地域ケアプラザでの取り組み～ 


